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ACERCA DEL PROGRAMA

Objetivo General:

Conocer los conceptos basicos de la Tanatologia, las etapas y procesos que vive una
persona en duelo; asi como obtener estrategias y técnicas para el acompafiamiento al
doliente desde una perspectiva humanistica.

Dirigido a:
Todas las personas interesadas en adentrarse en el ambito de la Tanatologia desde una
perspectiva personal y de acompafiamiento.

Duracion:
Seis meses (300 horas) / 6 médulos.

Modalidad:
100% En Linea / Libre

Criterios de Evaluacion:

Actividad integradora 20%
Desarrollo de actividades de aprendizaje 80%
Total 100%

Actividades de Aprendizaje:

*+ Lectura de textos

* Investigacion documental

+ Participacion en foros de discusién
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CONTENIDO TEMATICO

1. INTRODUCCION A LA TANATOLOGIA

1.1 Concepto de Tanatologia

1.2 Qué somos y en donde esta nuestra esencia
de la muerte

MODULO | 1.3 Panorama contemporaneo de la psicologia

1.4 La psicologia humanista como base del
acompafamiento.

1.5 Teoria de la terapia y de las relaciones
interpersonales.

2. ENTRENAMIENTO PARA EL ACOMPANAMIENTO

2.1 Panorama de un modelo de desarrollo de ayuda

2.2 Desarrollo del facilitador

2.3 Niveles: Experiencia, conducta y sentimiento
MODULO I »

2.4 La atencion

2.5 El concretar

2.6 Empatia

2.7 Autorrevelacion

3. PROCESOS DE DUELO Y CULTURA DE LA MUERTE

3.1 Etapas del duelo

. 3.2 Tipos de duelo

MODULO Il
3.3 Religiones

3.4 Espiritualidad
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CONTENIDO TEMATICO

4. LA TANATOLOGIA EN LA SOCIEDAD ACTUAL
Y LAS CUESTIONES JURIDICAS

4.1 LATANATOLOGIA EN LA SOCIEDAD ACTUAL

4.1.1 Suicidio
4.1.2 Divorcio

MODULO IV 4.1.3 Duelo en la vejez y viudez
4.2 CUESTIONES JURIDICAS DE LA TANATOLOGIA EN MEXICO

4.2.1 Etica
4.2.2 Derechos Humanos
4.2.3 Eutanasia

4.2.4 Desaparecidos

5. DUELO POR ENFERMEDADES CRONICAS Y TERMINALES
5.1 Aborto

MODULO V 5.2 La muerte de un hijo
5.3 Pérdida de la salud mental

5.4 Duelo patoldgico

6. TECNICAS PSICOLOGICAS EN EL MANEJO DEL DUELO

6.1- LOGOTERAPIA

6.1.1 El sentido de la vida ante un duelo
6.1.2 La resiliencia como herramienta en las pérdidas

MODULO VI 6.2- TERAPIA RACIONAL EMOTIVA

6.2.1 Concepto de Terapia Racional Emotiva
6.2.2 El ABCDE de la Terapia Racional Emotiva
6.2.3 Creencias irracionales y su manejo

6.2.4 Teoria y técnicas del cambio
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